Jak rozmawia¢ z dzieckiem o tragicznych wydarzeniach w Krakowie
i Ostrowcu Swie¢tokrzyskim? Wskazowki psychologiczne dla rodzicow dzieci
uczeszezajacych do przedszkoli.

Drodzy Rodzice, tragiczne wydarzenia, ktore mialy miejsce 7 listopada 2026 r.
w Krakowie, a nast¢pnie informacje o dzialaniach stuzb w naszym miescie, moga wywolywac
u dzieci niepokoj, ek, smutek, dezorientacje, a nawet poczucie zagrozenia. Dla Panstwa dzieci,
naszych ucznidow, wydarzenia te moga mie¢ szczegdlny wymiar. Informacja, ze osoba
podejrzana o dokonanie ataku pochodzi z ich miasta, moze sprawic¢, ze tragedia przestaje by¢
postrzegana jako odlegle wydarzenie medialne, a zaczyna by¢ odbierana jako cos, co dotyczy
ich najblizszego otoczenia. Dlatego zanim podejmiecie rozmowy z dzie¢mi, warto mie¢ na
uwadze, ze:

e Dzieci nie muszg zna¢ wszystkich szczego6téw wydarzenia. Maja natomiast prawo do
uzyskania spokojnych, prawdziwych i1 dostosowanych do wieku odpowiedzi.

e Nie kazde dziecko bedzie reagowato Igkiem. Niektoére mogg by¢ zaciekawione, inne
moga unikac¢ tematu, zartowac albo sprawia¢ wrazenie obojetnych — to jest ich naturalne
prawo, wynikajace z r6znic w ich rozwoju, z cech charakteru, z dostepnosci do ré6znych
informacji wcze$nie;j.

e Dziecko moze odczuwac zagrozenie nawet wtedy, gdy bezposrednio nie uczestniczyto
w wydarzeniu i nie zna zadnej z poszkodowanych 0sob.

e Najwazniejszym czynnikiem ochronnym jest obecno$¢ spokojnego, dostgpnego
emocjonalnie dorosltego, ktory potrafi wystucha¢, wyjasni¢ sytuacje i przywrocié
poczucie bezpieczenstwa.

e Nie nalezy zaktada¢é, ze skoro dziecko samo nie pyta, to niczego nie wie lub nie
przezywa.

Dzieci z oddzialow przedszkolnych (3—6 lat)

Dzieci w wieku przedszkolnym mys$lag przede wszystkim konkretnie. Nie rozumieja
w petni przyczyn, motywoOw ani spotecznego kontekstu przemocy. Moga natomiast bardzo
silnie reagowa¢ na emocje dorostych, zastyszane rozmowy 1 obrazy ogladane w telewizji czy
telefonie. Charakterystyczne moga by¢:

e lek przed rozstaniem z rodzicem;

e obawa, ze rodzicowi lub innym bliskim co$ si¢ stanie;

e pytania o $mier¢ i bezpieczenstwo;

e trudnos$ci z zasypianiem, koszmary nocne;

o zwickszona ptaczliwo$¢, drazliwos¢, wycofanie;

e powrdt do wczesniejszych zachowan, np. moczenia nocnego, potrzeby spania
z rodzicem czy wigkszej zaleznosci od opiekuna;

e zabawy nawigzujace do przemocy, zagrozenia lub ratowania innych.

Jak rozmawiaé?

W przypadku przedszkolakéw bardzo wazne jest, by nie inicjowaé szczegdlowych
rozmow o strzelaninie, jesli dziecko nie wie o wydarzeniu i nie wykazuje zainteresowania tym
tematem. Jezeli jednak ustyszato o nim od innych dzieci lub dorostych, nie nalezy udawac, ze
nic si¢ nie wydarzyto. Taka rozmowa powinna by¢:



o krotka;

o konkretna;

e pozbawiona drastycznych szczegotow;

e dostosowana do pytan dziecka;

o skoncentrowana na bezpieczenstwie 1 dostepnosci rodzica.

Przykladowe odpowiedzi na pytania dziecka:
Dziecko: ,,Mamo, czy kto$ strzelat do ludzi?”

,»Lak, wydarzyto si¢ co§ bardzo smutnego. Jeden cztowiek zrobil krzywde innym ludziom.
Policja zareagowata i zatrzymata t¢ osobe. Teraz odpowiednie stuzby zajmujg si¢ tg sprawg”.

Dziecko: ,,Czy kto$ moze przyjs¢ i zrobi¢ nam krzywde?”

»Rozumiem, ze mozesz si¢ tego obawiaé. Ale jesteSmy razem i jesteSmy bezpieczni. Dorosli
oraz odpowiednie stuzby dbaja o bezpieczenstwo dzieci i ludzi dorostych. Jesli co§ nas
zaniepokoi, wiemy, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc”.

Dziecko: ,,Czy ty tez mozesz umrze¢?”

,Widze, ze si¢ boisz. Kazdy czasem martwi si¢ o osoby, ktore kocha. To catkiem normalne. Ja
teraz jestem tutaj z toba, dbam o ciebie i mozesz zawsze przyj$¢ do mnie, kiedy czego$ si¢
przestraszysz”.

Co szczeg6lnie powinien zrobi¢ rodzic?

1. Zapewni¢ dziecku blisko$¢ fizyczng i emocjonalng — przytuli¢, poby¢ razem, poswigcié
mu wigcej uwagi.

2. Utrzymac¢ codzienng rutyng — pory positkow, zabawy, snu i przedszkola.

Ograniczy¢ dostep do wiadomosci telewizyjnych, filméw 1 nagran przedstawiajacych

zdarzenie.

4. Nie rozmawia¢ przy dziecku o szczegotach tragedii, podejrzeniach 1 spekulacjach.

5. Nie zmusza¢ dziecka do rozmowy ani nie wypytywac¢ go wielokrotnie o emocje.
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Najwazniejszy komunikat dla przedszkolaka:

HJestes wazny, jesteS pod opieka dorostych, a kiedy si¢ boisz, zawsze mozesz nam o tym
powiedziec¢”.

Czego rodzice powinni unika¢ — niezaleznie od wieku dziecka?

Niektore reakcje dorostych, nawet podejmowane w dobrej wierze, mogg nasila¢ niepokoj
dziecka. Nie nalezy:

e Rozmawiaé przy dzieciach o drastycznych szczegoétach zdarzenia, sposobie dziatania
sprawcy czy obrazeniach ofiar.



Oglada¢ wielokrotnie wiadomos$ci i1 nagran przedstawiajacych tragedi¢ w obecnosci
dzieci.

Przekazywac niepotwierdzonych informacji, plotek 1 domystow.

Uzywa¢ sformutowan: ,,Teraz nigdzie nie jest bezpiecznie”, ,,Nie wiadomo, co komu
przyjdzie do glowy”, ,Ludzie sa coraz bardziej niebezpieczni”’, poniewaz moze to
wzmacnia¢ poczucie lgku u dzieci.

Straszy¢ dziecka konsekwencjami nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa.
Bagatelizowa¢ jego obaw stlowami: ,,Nie przesadzaj”, ,,Nie ma si¢ czego bac¢”, ,,Przestan
o tym mys$lec”.

Zmusza¢ dziecka do ogladania wiadomosci lub uczestniczenia w rozmowach na temat
tragedii.

Przypisywa¢ sprawcy okreSlonych zaburzen psychicznych bez potwierdzonych
informacji.

Jak budowac¢ poczucie bezpieczenstwa dziecka w najblizszych dniach?

Warto pamietaé, ze poczucie bezpieczenstwa nie powstaje wylacznie dzigki rozmowie. Buduja
je réwniez codzienne do§wiadczenia dziecka. Dlatego warto dbac o:

1.

2.

Powrdt do codziennos$ci. Zachowanie zwyczajnego rytmu dnia pomaga odzyskac
przewidywalnos¢ 1 stabilnos¢.

Obecno$¢ 1 uwaznosé. Warto znalez¢ wigcej czasu na wspolne aktywnosci, rozmowe,
spacer czy zabawg.

Ograniczenie ekspozycji na informacje. Szczegdlnie wazne jest wyeliminowanie
drastycznych nagran i wielokrotnego powtarzania materiatéw informacyjnych.
Rozmowe bez presji. Dziecko powinno wiedzie¢, ze moze wrdci¢ do tematu
w dowolnym momencie.

Spokojne reagowanie na pytania. Jezeli rodzic nie zna odpowiedzi, powinien
powiedzie¢ wprost: ,,Nie wiem, nie chce ci¢ wprowadzaé w biad”.

Wzmacnianie sprawczosci. Mozna przypomnie¢ dziecku, do kogo zwréci¢ si¢ po
pomoc i jak zachowac si¢ w sytuacji rzeczywistego zagrozenia.
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