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0Z-111.9040.5.3.2025 Kielce, dnia 11 wrzes$nia 2025 r.

Pani/Pan

Starosta Powiatu

Wijt, Burmistrz, Prezydent Miasta
Wojewodztwo Swietokrzyskie

dotyczy: zaproszenia do wzigcia udziatu w konferencji pt. ,Zdrowie psychiczne dzieci
i mlodziezy — wyzwania i mozliwosci”.

Szanowni Panstwo,
uprzejmie informuje, ze Departament Ochrony Zdrowia Urzgdu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego w Kielcach organizuje bezplatng konferencj¢ pt. ,,Zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy — wyzwania i mozliwosci”.

Konferencja skierowana jest do oséb pracujacych z dzieémi tj.: pedagogéw, psychologow,
kuratoréw sadowych, policji, os6b wykonujacych czynnosci zawodowe w obszarze ochrony
zdrowia, edukacji, pracy socjalnej i pracownikéw JST z terenu wojewodztwa Swigtokrzyskiego
i odbedzie si¢ w formie stacjonarnej w dniu 10 pazdziernika 2025 r. w godzinach od 9:00
do 14:15 w Wojewodzkim Domu Kultury im. J6zefa Pitsudskiego w Kielcach przy ul. Ksigdza
Piotra Sciegiennego 2, 25-033 Kielce.

Biorac powyzsze pod uwagg, zwracam si¢ z uprzejma pro§ba o upowszechnienie informacji

o organizowanej konferencji. Zgloszenia nalezy dokona¢ do dnia 30 wrze$nia br. poprzez
wypelnienie elektronicznego formularza uczestnictwa dostgpnego pod adresem:
htips://ankiety.swietokrzyskie.pro/rejestracja-konferencja-zpwm

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen.

W przypadku dodatkowych pytaf prosze o kontakt z pracownikiem Departamentu Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swictokrzyskiego w Kielcach — Panem
Mirostawem Batogiem pod numerem: 41 395 15 42 lub Panig Beata Zak pod numerem:
41395 14 41

Z powazaniem
Bogumita Niziotek
Dyrektor

Departamentu Ochrony Zdrowia
/dokument podpisany elektronicznie/

W zataczeniu:
1. Agenda konferencji pt. ,,Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy — wyzwania i mozliwosci”.
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© Departament Ochrony Zdrowia

Agenda konferenciji pt: ,Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — wyzwania i mozliwosci”

09.00 - 10.00

Rejestracja gosci, kawa powitalna

10.00 - 10.10

Rozpoczecie konferencji

Marek Bogustawski

— Wicemarszatek
Wojewddztwa
Swietokrzyskiego,

Bogumita Niziotek

Dyrektor Departamentu
Ochrony Zdrowia UMWS$

Wykfad:

Prowadzacy

10.10- 12.00

»Rodzice zapatrzeni w smartforny — zjawisko phubbingu rodzicielskiego.
Kiedy nastolatek i rodzic usémiecha sie czesciej do ekranu, niz do swoich
bliskich i przyjaciét?”

mgr tukasz Niewczas,
psychoterapeuta

»Rola w ksztattowaniu odpornosci psychicznej mtodych ludzi — programy
profilaktyczne i ich skutecznos$¢ w pracy z mtodziezg.”

mgr Magdalena Damian,
psychoterapeutka

»Metody pracy w Srodowisku lokalnym z neuroréznorodnymi dzieémi

mgr tukasz Niewczas,

i mtodziezg.” psychoterapeuta
12.00-12.30 |Przerwa kawowa, poczestunek
Wyktad: Prowadzacy

12.30-13.40

»Pseudopsychologia a zdrowie psychiczne niebezpieczenstwa
niewtasciwej diagnozy z internetu. Czy rolki i shortsy moga zastgpié pomoc
psychologiczng?”

mgr Magdalena Damian,
psychoterapeutka

»Innowacyjne metody i podejScie przy wspdtpracy szkoty z rodzicami
i specjalistami w zakresie wsparcia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Zaniedbanie emocjonalne w dziecifistwie i jego skutki w dorostosci.”

mgr Magdalena Damian,
psychoterapeutka

~Wypalenie uczniowskie — jak zapobiegaé przecigzeniu i chronicznemu
stresowi — przyczyny wypalenia wsréd dzieci i mtodziezy. Kiedy drzwi sie
zamykajg... czy dzieje sig co$ ztego? Czy wspdiczesny nastolatek
potrzebuje ciszy i spokoju?”

mgr tukasz Niewczas,
psychoterapeuta

13.40 - 14.00

Sesja pytan i odpowiedzi

14.00 - 14.15

Zakoriczenie czesci oficjalnej

tel.: 4139510 36
fax: 413951679
at.0Z@sejmik. kielce.pl

X Wiekow

v Kielc 3, 25-516 Kielce




