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Ostrowiec Swigtoicrzyslci, dnia 8 stycznia 2026v.

Szanowni Mieszkaticy Ostrowca Swietokrzyskiego,

rok 2026 zostat ogtoszony przez Sejin Rzeczypospolitej Polskiej Rokiem Profilaktyki
Zdrowotnej. To waziny sygnal, zZe troska o zdrowie i zapobieganie problemom zdrowotnym
staja sig priorytetem. Jako Prezydent Miasta Ostrowca Swigtokrzyskiego zachecam
Paiistwa do refleksji nad wlasnym zdrowiem oraz do udziatu w inicjatywach promujacych
profilaktyke.

Codzienna dbatosé¢ o zdrowie obejmuje aktywnodé fizyczng, zréwnowazone
odzywianie, uwage wobec rownowagi psychicznej oraz regularne badania kontrolue.
Wezesne reagowanie na pojawiajgce sig problemy zdrowotne sprzyja skuteczniejszym
dziataniom i poprawia jakosé zycia.

Samorzqd Ostrowca Swigtokrzyskiego, dostrzegajac znaczenie profilaktyki
zdrowotnej, bedzie kontynuowat dziatania informacyjne i wspierajgce, realizowane
we wspolpracy z podmiotami ochrony zdrowia oraz organizacjami spolecznymi.
Inicjatywy te bedg adresowane do mieszkarnicow w roznym wieku, z myslg o wzmacnianiu
Swiadomosci i zachgcaniu do troski o wilasne zdrowie.

Wspoélne dzialania na rzecz zdrowia wymagajq zaangaZowania wielu stron.
Kazdy krok w kierunku profilaktyki jest inwestycjq w przysztosé - wtasng, swoich bliskich
i catej lokalnej spotecznosci.

Niech Rok Profilaktyki Zdrowotnej bedzie okazjg do refleksji i impulsem
do podejmowania Swiadomych, dtugofalowych dzialati na rzecz zdrowia.
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