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Wptyw zmian klimatu na
zdrowie fizyczne

e ok. 20-25% wszystkich choréb w Europie wynika
z czynnikow srodowiskowych (dane Europejskiej
Agencji Srodowiska i WHO)

* Wzrost umieralnosci (liczby zgondéw) i
chorobowosci (czestotliwosci wystepowania
przypadkdéw choroby) zwigzanych z wysokimi
temperaturami latem

e Zwiekszone ryzyko wypadkéw spowodowanych
ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi
(powodziami, pozarami i burzami)

e Zmiany rozmieszczenia sezonowego niektorych
wywotujgcych alergie gatunkow pytkow, zasiegu
wystepowania wirusow i chordb




Grupy szczegolnie
narazone na stres

Fale gorgca... ciepiny
W Cigzy
o_soby ;a’{e
. . . , . z chorobami dzieci
e Ostabienie i bole, dyskomfort, zmeczenie, przewlektymi

problemy ze snem

* Uczucie psychicznego wyczerpania i
zmeczenia (,letnia chandra”)

* Trudnosci z chtodzeniem mieszkania i
znalezieniem wytchnienia od upatow

* Poczucie izolacji i samotnosci, poczucie
zamkniecia w domu

* Problemy z poruszaniem sie po miescie, na
przyktad podczas prob dotarcia do
chtodniejszych miejsc, takich jak parki, brak

cienia i dostepu do wody
* Bagatelizowanie problemu, niepostrzeganie ~ — -

osoby
starsze (65+)

siebie jako osoby narazonej na wieksze ipsaEes  poloep skshonioens, ip:  haceivnat=nil
ryzyko stresu cieplnego o el crvis” e st

Grafika opublikowana na licencji CC BY. Wigcej informacji na www.emclic.com.




Mapa lokalnych
schronow klimatycznych

0d 2022 roku, w Barcelonie (Hiszpania) Rada Miasta w konsultacji z miesz-
karicami i mieszkankami tworzy mape schrondéw klimatycznych w miescie.
Jest to mapa online, na ktérej mozna znalez¢ miejsca publiczne i lokalne
obiekty (,equipaments de proximitat”) —takie jak na przykfad sklepy czy biblio-
teki— ktdére poza swojg gtéwng funkcjg mogg takze stuzyé jako schronienie
przed upatem latem, a przed chtodem zimg. Aby znalez¢ sie na mapie miejsca
te muszg spetni¢ pewne kryteria: by¢ ogélnodostepne, zapewnia¢ miejsce do
siedzenia, wodg pitng i toalety. Ponadto muszg utrzymywac¢ odpowiednig tem-
perature: 26 —27°C latem i 21°C zima. W przypadku miejsc na zewnatrz musi by¢
tam odpowiednia ilo$¢ zieleni i cienia.




Co, wedtug warszawskich seniorow, miasta powinny
robic, aby zapobiegac negatywnym konsekwencjom fal
upatow?

Miejsca chtodzgce
* Wiecej wody w miescie, w tym dostep do wody pitnej

* Wiecej zacienionych miejsc do odpoczynku (np. tawek, przystankéw, na
bazarkach)

Zorganizowane , potkolonie chtodzgce” na obrzezach miasta

Wiecej zieleni, zwtaszcza drzew

Wsparcie finansowe dla przystosowania domow i mieszkan do upatow

Zrédto: www.emclic.com



Co roku zanieczyszczenie powietrza przyczynia sie
do okoto 46 tysiecy przedwczesnych zgonow.

To wiecej niz tgczna liczba zgonow z powodu
wypadkow, HIV i uzaleznien razem wzietych...

Zrédto: Zespét Roboczy ds. Wptywu Zanieczyszczenia
Powietrza na Zdrowie Ministerstwa Zdrowia



Jak na nasze zdrowie wptywa zanieczyszczenie
powietrza?

choroby uktadu krazenia - smog bezposrednio zwigksza ryzyko nadcisnienia,
niewydolnosci serca, choroby niedokrwiennej i udarow, a to najczestsze
przyczyna zgonow w Polsce (ok. 36—40% wszystkich zgondw rocznie) i
zarazem najczesciej diagnozowane choroby przewlekte.

nowotwory to druga przyczyna smierci Polakow (ok. 25% zgonow). Rak ptuca
bezposrednio powigzany ze smogiem, pozostaje jednym z najczestszych
nowotworow w Polsce i gtdbwng przyczyng zgonéw onkologicznych.

choroby uktadu oddechowego - zanieczyszczenia powietrza nasilajg astme |
Erzewlelk’re choroby ptuc, a te nalezg do czestych powodow konsultacji POZ i
ospitalizacji.

choroby metaboliczne - smog zwigksza takze ryzyko cukrzycy typu 2 i
zaburzen metabolicznych - choréb, ktore w Polsce juz dzis dotyczg ponad 3
mln osob i nalezg do najdrozszych w leczeniu.



Jak na nasze zdrowie wptywa zanieczyszczenie

powietrza?

* Wyniki analiz |0S-PIB (2024) pokazuja,
ze nawet krotkotrwate epizody
wysokiego stezenia mogg prowadzic
do nagtych hospitalizacji - szczegdlnie
dzieci, u ktoryc smo%
powodu je czestsze infekcje, astme
oraz zaburzenia funkcji poznawczych i
rozwoju neurologicznego. Skutki
widoczne juz w okresie prenatalnym.

* Zanieczyszczenia powietrza, z ktorymi
dzieci stykaty sie w zyciu p’rodowym
wpltywajg na pozniejsze zdolnosci, w
skrajnych przypadkach zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej
(ADHD)

Kanuaunrpaa
o

C}-"'nia
@
. Gdansk
\ |
T2azecin B
lnaczcz
Yy & oy
Poiska
Po==an .V»
d
&\
: . Lublin

10 @ Wronolaw
_/Sﬁk, \,\_\ ‘ .. ]
Praga i’{i’.ﬂ. w - re27G..

€ o8 es -

(&) g o ' 2

Czechy Ostra @ .Ja .,\.)..’..‘.
Bl'nO Mc 4] = -\;/\’\ i
(o] ¢ Alwano



Borelioza i choroby odkleszczowe

* Wzrost temperatur sprzyja takze
rozprzestrzenianiu sie kleszczy -
wektorow chorob takich
jak borelioza czy kleszczowe
zapalenie mozgu.

* W Polsce liczba pacjentow z
chorobami odkleszczowymi
wzrosta z 4 406 przypadkow w
2005 r. do ponad 98 tys. w 2024
r., z czego 62 tys. miato borelioze.




Bioroznorodnosc
sprzyja nizszej liczbie
kleszczy!

Jzytkowanie

nestycydow nie .
wptywa na liczbe — o
zachorowan na X -~
borelioze (cbc, 2022)







Choroby (niegdys) egzotyczne

Najnowsze analizy wskazuja
roOwniez na pojawienie sie u nas
choréb wczesniej uznawanych za
egzotyczne, tj. gorgczka
Zachodniego Nilu, potwierdzona w
Matopolsce w 2024 r. u osoby,
ktora nie opuszczata kraju.







Wyobraz sobie, ze pewnege dnia budzisz sig | musisz
opuicic swoj dom. Nie dlatego, ze grozi ¢i wojna, ale
dlatego, ze nie da sie juz w nim zy¢, Pola juz downo sq
nieuprawne, rzeka wyschla, temperatura przekroczyla prag,
w ktarym czlowiek nie jest w stanie normalnie funkcjonowaé,
sklepy $wiecq pustkami. Ta nie poczgtek filmu science fiction —
to codziennosc coroz wigkszej liczby ludzi no swiecie. Tak
rodzi sie nowy typ uchodzcow — migranci klimatyczni.

oséb moze by zmuszonych do opuszczenia swoich doméw z powodu zmian
klimatycznych. To fak, jokby cola populacja Brazylii i Meksyku ruu'ffn w

droge. Powody q rozne — T pﬂwndzlﬂ, podnoszqcy sig poziom mérz,

W Bangladeszu morze juz dzis pochlanio dziesigtki kilometrdw wybrzeia
rocznie. Na Pacyfiku wyspy Kiribati i Tuvalu walczg o przetrwanie -
dosfownie. W niektdrych migjscoch oceon wdziero sie do domdw i szkdt,
W Afryce Subsaharyjskiej miliony rolnikéw porzucajg wyschniste pola,

by szukac pracy w miastach, \,\
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Climate Change,
the Great Displacer

Average number of internal climate migrants
by 2050 per region (in millions)”

Total in surveyed regions
170.3

~ .
(2.3% of population) 1.7% of population
Eastern Europe &
Central Asia__ 1.9% of population
- 9 f_f},@ East Asia & the Pacific
6.1% of population 9 3.g Fagad W '

North Africa

4 o
71,

1 ation ‘

1.6% of population |
Latin America

South Asia &

Sub-Saharan Africa
* Modeled on pessimistic reference = High emission & unequal development
scenarios concerning water availability, crop productivity and sea-level rise

Source: World Bank

S0JO, statista %a




Btedne koto: zmiany klimatu - nierédwnosci
spoteczne

Wielowymiarowe nieréwnosci

Nieproporcjonalna utrata

majatku | dochodu przez Wieksze wystawienie i
osoby nalezace do grup podatno$¢ na zagrozenia
nieuprzywilejowanych ) klimatyczne

Zagrozenia klimatyczne ,
Zrédto: UN/DESA




Konflikty zbrojne

* Gtownie konflikty o
niskim nasileniu

wewnatrz krajéw (np. ¥ - :
wojny domowe) | :
& 4000000
* Ale mozliwe, ze % :
utrudniony dostepdo ;
kluczowych zasobow
moze wywotac e R s i e AP
konflikty " o o e i e s

miedzynadorowe

Ko et al., 2024



Herder-Farmer violence in the Sahel in 2019

WESTERN
SAHARA

MAURITANIA
: MALL NIGER
Mopti, Mali ;
! - Barsalogo, Burkina Faso
SENEG/]XI]C} 2010, 134 klllezi. January 2019. 46 killed. CHAD SUDAN
® Sila and Ouaddai, Chad ° Deleij, Darfur
BURKINA August 2019. 50 killed. ® June 2019. 17 killed.
FASO Kaduna, Nigeria
GUINIQ BENIN ® February 2019. 11 farmers killed
130 Fulani herders killed.
COTE
D’IVOIRE e NIGERIA ETHIOI
A GHANA CENTRAL AFRICAN
REPUBLIC
CAMEROON
(:\/B Sahelian Savanna REP. UGANDA
OF THE KENYA
(3 Sudanian Savanna CABON. ) oNCO DEMOCRATIC
REPUBLIC OF THE
CONGO

TANZANIA



Jak zmiany klimatu mogqg
wptywac na nasze
samopoczucie psychiczne?




D WSPIERAJ OKO! | ZALOG

Depresja klimatyczna. "To zjawisko

P ¢ . » P _ istnieje naprawde”
To bedzie koniec cywilizacji, jakg znamy. Depresja

klimatyczna w Polsce [WYWIAD]
f v m Lol = - \\;9‘?';?1‘} o q.-|-m A

AT W — i

' ' ozemy juz mowic o wystepowaniu depresji klimatyczne
w Polsce: chronicznego leku przed zaglada bedaca
skutkiem globalnego ocieplenia” - méwi OKO.press dr

Magdalena Budziszewska. Czego boja sie cierpiacy z tego powodu?

Depresja klimatyczna, czyli gdy zmiany klimatu niszczg twoja : :
psychike. "Coraz czesciej ludzie nie cheg zaktadaé rodzin” i 1 1 9 U ARSI oo

Climate. Justice. Solutions. Fix m All Topics =

Qrist
Climate depression is for real. Just NewsScientist

ask a scientist

Climate change takes its toll on the scientists who study it. But maybe those on the

News Podcasts Video Technology Space Physics Health More ¥ Shop Courses Events

Stressed about climate change?
Eight tips for managing eco-anxiety
0000000

By Penny Sarchet

front lines can eventually help the rest of us cope.

Slajd autorstwa dr Weroniki Katwak



Dzieci i mtodziez z 11 krajow sSwiata
reprezentujacych wszystkie kontynenty

» Ponad 50% respondentéw odczuwa
bezradnosc i bezsilnosé, poczucie winy i wstyd.

» 75% twierdzi, ze przysztosc jest przerazajaca.

» Ponad 50% badanych podziela poglad, ze
ludzkos¢ jest skazana na zagtade.

The Lancet Planetary Health

» Niezaleznie od kraju, wiekszos¢ respondentow "3 oS, oroe 15, Dcorrber 2021, Pias ibid-a873 m\%
negatywnie ocenia reakcje swojego rzadu na '
zmiany klimatyczne (czuja sie zdradzeni).

Climate anxiety in children and young people

> Srednio 45% uczestnikéw badania stwierdzito, and their beliefs about government responses
ze ich odczucia i przekonania zwigzane ze to climate change: a global survey

zmianami klimatycznymi oraz reakcja rzadu
maja wptyw na ich codzienne funkcjonowanie.



JAK ZMIANY KLIMATU MOGA WPLYWAC NA ZDROWIE PSYCHICZNE?

~
7

BEZPOSREDNI POSREDNI MEDIOWANY
neurofizjologiczny np. zwigzany z traumg i utrata np. lek klimatyczny

--> intensywne i/lub przewlekte negatywne emocje (tj. smutek, lek i strach, brak nadziei, poczucie
winy i wstydu etc.), cierpienie psychiczne, pogorszony subiektywny dobrostan psychiczny

--> symptomy i zaburzenia psychiczne (tj. lek, depresja, bezsennosé, zaburzenia odzywania, mysli
samobodjcze etc.)

--> trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, realizowaniu swoich zadan i rél spotecznych (tj.
rygorystyczna dieta i oszczedzanie energii, przerywanie nauki, rezygnacja z posiadania potomstwa
etc.)

Slajd autorstwa dr Weroniki Katwak



Bardzo niewiele wiadomo powszechnie o sku’gkach zmian klimatu dla zdrowia psychicznego i
dobrostanu psychologicznego w Europie (Srodkowej) i strefie klimatu umiarkowanego

SMSR
2022 v Zasieg maksymalny 4 Zboza jare [S]
Zboza jare Udziat gleb zagrozonych
susza

Kryterium suszy (wg. Roz.
MRIRW) nie zostalo
przekroczone
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10-30%

30-50%
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Figure 10. Isarithms of the coefficient of variation of yearly precipitation totals in Poland in 2001-2018. SI ajd autorstwa d r We ron I kl Kafwa k



Jakie ludzie reagujg na
wiadomosci
o kryzsie klimatycznym?




Stoimy na krawedzi katastrofy ekologicznej?

59% (-14) To prawda i nie ma juz czasu na dyskusje, zacznijmy wreszcie dziatad.

/?‘? 43% (-12) Nie wiem, co z tym zrobi¢, a co$ przeciez trzeba!

51% (-11) Ja sobie z tym poradze, martwie sie tylko o przysztos¢ dzieci i przysztych pokolen.

/?JZ 44% (-8) Wszystko da si¢ naprawic.

2024

51% (-8)  Martwi mnie to, jak zmieni si¢ przez to moje zycie. 2019

swiadomosé
p; 27% (-6) Niewiele moge zrobi¢ wobec takiej perspektywy, za mato znaczg,

zeby mie¢ na to jakikolwiek wptyw.

uczucia

20% (-1) Ta sytuacja jest zbyt przyttaczajqca, zeby o niej myslec. gotowosc

do dziatania

wC@ |

Q15: Obecnie coraz
pi 16% (+3)  Jest juz za pézno, aby zapobiec katastrofie klimatycznej. czedciej mozna ustyszed,

ze stoimy na krawedzi

katastrofy ekologicznej.

Ludzie wyrazajq wobec
@ 13% (+2) To inni sq za to odpowiedzialni, nie zamierzam nic z tym robic.

niej rézne postawy, ktére

przedstawiamy ponizej.
Spojrz na nie | zaznacz,

na ile sam(a) zgadzasz

@ 16% (+1) Nie wierze, to wydumany problem, ktéry nas nie dotknie.

sie z kazdq z nich. (1-5)

Ziemianie atakuja,



Jak nie stracic¢ nadziei?




JOANNA MACY CHRIS JOHNSTONE

AKTYWNA NADZIEJA

PRZEKAAD: Alex Gerinsoe, Joanna Wis-8ielewic? | Fatrice Recrulskie

JAK SPOJRZEC PRAWDZIE W OCZY :
| W KREATYWNY SPOSOB SPROSTAC \V/:?)
KATASTROFIE, W KTOREJ UCZESTNICZYMY




Praktyka Ponownego Potaczenia

. . esﬁde maspndy, ,

» Powstata w odpowiedzi na S €3 =
ekologiczny, spoteczny i e / >
ekonomiczny kryzys naszych -
czasoOw \/

* Pomaga z jasnym spojrzeniem i
otwartym sercem sprostac =
wyzwaniom, ktére ze sobg niesie

 Chroni przed psychicznym
zobojetnieniem, panika 1
poszukiwaniem koztédw ofiarnych,
przyttoczeniem obecng sytuacja.




Praktyka Aktywnej Nadziei

To, co kocham // za co jestem
wdzieczny/a w zwiazku z zyciem na Ziemi, to...

2. Uhonorowanie bolu swiata: Kiedy obserwuje, co dzieje

sie ze sSrodowiskiem naturalnym, najbardziej tamie mi
serce ...

Spojrzenie nowymi oczyma: Na co mam nadzieje?

4. Pojscie dalej: Co moge zrobi¢ w najblizszym czasie, aby
przyblizy¢ spetnienie tego, na co mam nadzieje?

©»



Rola norm spotecznych

Normy spoteczne s3
istotnymi predyktorami
Zaangazowania

spotecznego (prentice &

Paluck, 2020; Rees & Bamberg,
2014; York et al., 2021)

Zaangazowanie i wsparcie dla inicjatyw
spoteczno-politycznych wg wieku

Dane w proc.
Strajk Wolne Mtodziezowy Strajk Ruch
Kobiet Sady Klimatyczny Narodowy
A0 D&
30 ----------------------- 29 ------------------------------------------------------------------------ 26 ------------
19 F 21 20
20 1 | PARREEEE g} IR N RO
14 14
o989 N9 W 9 I R 10 1 P
I 5 4 4
0
19-29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-59 lat 60 lat i wiecej

ZRODEO: SONDAZ IPSOS DLA OKO.PRESS, 23-25.11.2020, CATI, PROBA REPREZENTATYWNA 1000 0SOB
© GAZETA WYBORCZA



Dynamiczne normy spoteczne

Przewidujg zaangazowanie w dziatania na rzecz srodowiska (Loschelder et al. 2019;
Sparkman & Walton, 2017)

% U.S. adults who say should be a top priority for the president and
Congress

64

62

Protecting the environment

52
41

49 38

44
W/z‘l
30 29

Dealing with global climate
change*

L] L] L L] L] L]

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020



Mapa strony

Polski

Dialog Wez udzial! Jak rozmawia¢? O dialogach O treningach Co wynika z dialogéw? v Partnerzy O nas D AA | f

Wybierz temat: jak porozmawiac o...

cborcjo ] wiatrai ] 00 i ] poityey ] polka tyunodé
D D 25
ik pryrado ] goane tyie ) émieci ] Jor Pt 1 ] ekcogicen ramsport
viciezona ] overgi stomova ] sz ] vovory Y iew v cbrori kimare
D e Cr G €2
D D € CETTT

imigracia ) korzyici  koszty Polski w Uni D

sytuacja na granicy polsko-biatoruskiej

tozsamos$é polska i europejska




Jak porozmawiac

o zmianach :
klimatycznych |

]

Polski
L Dialog



¥ JAK ZACZAC TE ROZMOWE:

Mozesz zaczac od pytania:
Co myslisz o zmianach
klimatu?

¥ JAK PORUSZYC TRUDNE WATKI

O osobistym doswiadczeniu:
Jak dbasz o ekologie na co dzien?
Czujesz, ze masz wptyw na klimat?

O zakazach:
Co myslisz o kolejnych przepisach
i zakazach? Jaki odnoszqg skutek?




3 JAK PORUSZYC TRUDNE WATKI ﬂ A CO, JAK ZROBI SIE GORACO?

O wptywie na klimat: Zapytaj o Zrédta danego pogladu:
Jaki wptyw majg pojedyncze dziatania? Kiedy zaczqtes tak mysle¢?
Czy potrzeba zmian systemowych? Co sie wtedy dziato u Ciebie?

O odpowiedzialnosci: Zapytaj o wartosci:

Kto jest odpowiedzialny za zmiany Jakie aspekty zwigzane z klimatem
klimatu? Kto powinien to naprawiac? sq dla Ciebie wazne?




M A CO, JAK ZROBI SIE GORACO?

, , . ¥ JAK ZAKONCZYE ROZMOWE:
Poszukaj punktow wspolnych:

Wiele nas rézni w sprawie wptywu

na klimat. A w czym sie zgadzamy? Mozecie powiedziec sobie:

Nie musimy sie zgadzac
w sprawie obrony klimatu,
Wré¢ do Waszej relaciji: zeby sie lubié.

Co jest wazniejsze: nasze opinie Fajnie, ze pogadalismy.
o klimacie - czy nasza znajomosc?




DLACZEGO LUDZIE ANGAZUJA SIE
W DZIAEANIA NA RZECZ KLIMATU?



DLACZEGO LUDZIE ANGAZUJA SIE
W DZIALANIA ZBIOROWE?

1. Sprawa jest postrzegana jako wazna:

s*Poczucie niesprawiedliwosci
‘v Tozsamosc

**Empatia

*Wartosci moralne
*Wewnetrzna motywacja

2. Oczekiwanie sukcesu w danej sprawie jest wysokie (*)
3. Ludzie wiedza, w jaki sposob osiggnac sukces
4. Inni ludzie sie angazujg - rola norm




1. WAGA
SPRAWY

Jill Pelto



1. Relatywna deprywacja TED ROBERT GURR
‘*Rozbieznos¢ pomiedzy tym, co W H Y |
ludzie myslg na temat tego, na

co zastuguja, a tym co sadza, ze M E \
moga otrzymac.

“*Subiektywna, nie obiektywna!

“*Runciman (1966) egoistyczna |
kolektywna relatywna
deprywacja 40 {




Personality and Social Psychology Review
|6(3) 203-232

REIative Dep rivation: A Th eo rEticaI © 2012 by the Society for Personality

and Social Psychology, Inc.

L] L)
- Reprints and permission:
an d M eta Analytl c Rev' ew sagepub.comfjournalsPermissions.nav
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e DV: Zachowania zbiorowe

e E.g. zamieszki (np. Caplan i Paige, 1968), celowe sabotowanie wynikow pracy
(np. Olson, Roese, Meen i Robertson, 1995), gotowos¢ do zablokowania drogi
(np. Kelly i Breinlinger, 1996), gotowosc do zaakceptowania brutalnej polityki
lub niepostuszenstwo obywatelskie (np. Issac, Mutran i Stryker, 1980) oraz
chec podpisywania petycji, dotgczania do strajkéw lub robienia zakupow
selektywnie (np. Smith, Cronin i Kessler, 2008)



2. Tozsamosc spoteczna

**Rdznice
miedzygrupowe w
statusie postrzegane
jako nieuzasadnione i
niestabilne 2
identyfikacja =2
dziatania zbiorowe
(Ellemers, 1993;
Tajfel, 1978; Turner &
Brown, 1978)
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¢ Im bardziej osoby identyfikowaty sie z
ludzkoscig, tym powazniej oceniaty
zmiany klimatyczne (Katzarska-Miller i
in., 2012; Running, 2013).

ssldentyfikacja z ludzmi na catym
Swiecie byta pozytywnie zwigzana z
tym, jak mocno uczestnicy popierali
polityke ochrony klimatu (Loy &
Reese, 2019), jak bardzo odczuwali
ztosS¢na niesprawiedliwosc
klimatyczng i jak bardzo odczuwali

. . zbiorowg skutecznos¢ w walce z nig,

Typy tozsamosci grupowych: wyrazili solidarnos¢ z ofiarami i chcieli
Identyfikacja z ludzkoscia / global angazowac sie w dziatania na rzecz
identity / identification with humanity mitygacji (Barth i in., 2015).
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